Revisao integrativa de literatura

Importancia do aleitamento materno no desenvolvimento da
crononutricao em lactentes

Importance of Breastfeeding in the Development of Chrononutrition in Infants

Albermari Bezerra Sobreira Ramires2, Amanda Gutierrez Correa da Silva2, Leticia Martins Gabiriel

Pereira?, Tatiana de Oliveira da Conceigdo?, Catherine Machado KatekaruP

a: Graduanda do curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU, Brasil

b: Fonoaudidloga Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU,
Brasil

RESUMO

Além dos aspectos nutricionais, imunolégicos e emocionais, o aleitamento materno exerce
uma influéncia significativa no desenvolvimento do ciclo circadiano dos lactentes. O objetivo
deste estudo é revisar evidéncias cientificas que demonstram a importancia do aleitamento
materno para o desenvolvimento do ciclo circadiano em lactentes. O método utilizado foi uma
revisdo sistematica seguindo as diretrizes do PRISMA, com busca nas bases de dados
PubMed e Lilacs. Foram incluidos artigos que investigaram a relacao entre sono e aleitamento
materno em lactentes, nos ultimos 10 anos, tanto em portugués quanto em inglés. Os
resultados indicam que o aleitamento materno esta associado a uma melhor regulagéo do
ritmo circadiano nos bebés, influenciando positivamente seus padrdes de sono e contribuindo
para uma melhor saude geral. Conclui-se, portanto, que o aleitamento materno desempenha
um papel fundamental no estabelecimento da crononutricdo e no desenvolvimento saudavel
do ritmo circadiano em lactentes.
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ABSTRACT

In addition to its nutritional, immunological, and emotional aspects, breastfeeding has a
significant influence on the development of the circadian cycle in infants. The aim of this
study is to review scientific evidence demonstrating the importance of breastfeeding for the
development of the circadian cycle in infants. The method used was a systematic review
following PRISMA guidelines, with searches conducted in the PubMed and Lilacs databases.
Articles investigating the relationship between sleep and breastfeeding in infants, published
in the last 10 years in both Portuguese and English, were included. The results indicate that
breastfeeding is associated with better regulation of the circadian rhythm in infants, positively
influencing their sleep patterns and contributing to better overall health. It is concluded,
therefore, that breastfeeding plays a fundamental role in establishing chrononutrition and in
the healthy development of the circadian rhythm in infants.
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INTRODUCAO

Na atualidade, devido a inquestionavel superioridade nutricional quando comparado a férmula
infantil, observamos énfase no aleitamento materno exclusivo como parte essencial da
nutricdo infantil. Devemos ressaltar o importante papel da politica de saude, ao apoiar o
aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida, seguidos da
continuacdo da amamentacédo por dois ou mais anos. Boas praticas quanto ao manuseamento
e armazenamento de leite humano foram pré-elaboradas e estabelecidas, no entanto, o fato

importante de que a composicado do leite muda ao longo do dia, ndo foi levado em conta.!

O leite materno apresenta uma caracteristica Unica, na qual sua composi¢ao varia por meio
de fatores determinantes como o periodo de gestacao, o estagio da lactacao, a fisiologia
circadiana, a duracdo da mamada, as caracteristicas maternas, dentre outras. Essas

mudancas diarias ocorrem em resposta aos ritmos circadianos.?

O leite humano, apés o nascimento do bebé, passa por trés fases, acompanhando o seu
desenvolvimento e adaptando-se as suas necessidades. Na primeira fase, o leite materno é
denominado colostro. Produzido previamente e com descida apds o parto, possui aparéncia
transparente ou amarelada, é rico em proteinas e anticorpos, contribuindo para a imunidade.
Na segunda fase, o leite é definido como de transicdo. Ocorre entre 0 6° e 15° dia apés o
parto, onde o leite comeca a se transformar num leite mais denso e volumoso, rico em
gorduras e carboidratos. Por fim, e ndo menos importante, o leite maduro. Ele esta presente
por volta do 25° dia, o leite vai sendo produzido com uma aparéncia mais consistente e

esbranquicada, composta por proteinas, gorduras, carboidratos e outros nutrientes.®

Segundo Barry (2021), o crescente aumento das taxas de aleitamento materno exclusivo,
demanda um novo olhar para o sono infantil, uma vez que evidéncias cientificas informam que
as criangas amamentadas exclusivamente com leite materno, apresentam um padréo de sono

diferente, quando comparadas as alimentadas com férmula infantil.*

Contudo, em sociedades industrializadas, € comum que a maioria dos lactentes consuma pelo
menos uma porcao de leite do leite que foi expresso e armazenado previamente, 0 que pode
ndo estar sincronizado com os ritmos circadianos maternos. Esse desalinhamento temporal
na ingestdo de leite, pode interferir no desenvolvimento dos ritmos circadianos dos bebés,
possivelmente resultando em problemas de sono e redugéo da sincronia fisiolégica com suas

maes e ambientes.®

Estudos prévios® sobre a relagdo entre amamentagdo e padrdes de sono em bebés tém
apresentado resultados inconsistentes. Algumas pesquisas indicaram mais despertares
noturno e interrup¢cdes do sono noturno em bebés amamentados em comparagdo com

aqueles alimentados com férmula, enquanto outros ndo observaram tais associacdes. De



maneira similar, no que diz respeito a duracdo do sono noturno, alguns estudos observaram
uma duracdo mais curta em bebés que sdo amamentados, enquanto outros indicam uma
duracdo mais prolongada. Essas diferencas nos padres de sono noturno podem ser
atribuidas aos hormonios, (como a melatonina), e proteinas, (como o triptofano), presentes
no leite materno. Estes elementos podem influenciar a sincronizacdo dos ritmos biol6gicos

dos lactentes durante as primeiras fases da vida.®

MESSAYKE et al descreve o sono sendo téo vital para a saude e bem-estar das criancgas,
quanto o ato da alimentagdo. De fundamental importdncia para o0 crescimento e
desenvolvimento infantil, sua relevancia tem sido associada ao desenvolvimento fisico,
cognitivo e comportamental saudavel. A privacao de sono desde 0s primeiros anos de vida é
preditora de problemas de saude a curto, médio e longo prazo. ApGs 0 nascimento, em um
bebé a termo, o ritmo circadiano surge durante os trés meses de idade, tal como a maturagao

das funcdes fisioldgicas necessarias para este processo.b

O ritmo circadiano, ou ciclo circadiano, é o ritmo natural do corpo humano, que ocorre durante
um periodo de 24 horas e regula o metabolismo e oscilagdes bioldgicas, entre o sono e a
vigilia.- O método de alimentacdo, o tipo de oferta e o horéario da alimentag¢éo podem influenciar

0 padréo de sono desse ciclo.’

A composicdo circadiana do leite materno, incluindo variagdes nos niveis de cortisol,
melatonina e triptofano, influenciam diretamente o estabelecimento e a maturag¢éo dos ritmos
circadianos dos lactentes, afetando padrbes de sono, regulacdo metabdlica e
desenvolvimento imunoldgico.” O leite materno diurno é muito rico em anticorpos slgA, que
transmite protecao contra infec¢bes bacterianas e virais, neutralizando toxinas, atuando como
antigenos, aumentando os nhiveis de radicais livres. O colostro diurno e o leite maduro
apresentam maiores quantidades de fagocitos, que desempenham um papel muito importante
na defesa e combate de micro-organismos nocivos. Por outro lado, o leite noturno contém
baixos niveis desses compostos de promocdo de atividade, mas apresenta elevada
concentracdo de melatonina e triptofano, que favorecem o sono, relaxam a digestdo e apoiam

a restauracéo celular.”

7

Essa variacdo diurna na composicdo do leite € uma forma poderosa de crononutricdo,
formulada por processos evolutivos para transmitir informacdes sobre a hora do dia para os
lactentes. Acredita-se que essa variagdo ajude a facilitar o desenvolvimento de ritmos
circadianos estaveis nos bebés, alinhando com o0s ritmos circadianos maternos e

possivelmente com outros sinais circadianos, como o ciclo de claro-escuro.’

A crononutricdo, ciéncia que une a cronobiologia com a nutricdo, e suas relacdes com o

comportamento alimentar, os horérios de alimentacdo e os desfechos de salude também nos



mostra 0 impacto delas no ritmo circadiano, nas mudancas dos hiveis de nutrientes,
horménios e componentes imunoldgicos, desempenhando um papel crucial na regulacdo dos

ritmos biolégicos dos lactentes.?

Sabendo que o ritmo circadiano se desenvolve diferentemente em bebés alimentados com
leite materno, quando comparado a outras formas de alimentacao infantil, como a férmula, o
objetivo do presente estudo é revisar e analisar as evidéncias cientificas que demonstram a
importancia do aleitamento materno para o desenvolvimento do ciclo circadiano em lactentes,
contribuindo para um entendimento mais profundo da interagéo entre alimentagao e ritmos

biolégicos nos primeiros estagios da vida.
METODOLOGIA

Para o estabelecimento do método de pesquisa, foram seguidos os preceitos dos Principais
Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises (PRISMA). Esse trabalho de
concluséo de curso parte de uma revisao tedrica e exploratéria de literatura. Com a intencéo
de atingir o objetivo proposto por esse trabalho, os artigos compilados neste estudo foram
selecionados por meio das bases de dados PubMed e Lilacs, incluindo artigos que
investigavam a relagdo sono e aleitamento materno em lactentes e seu desenvolvimento,
publicados nos dltimos cinco anos, utilizando as palavras-chave aleitamento materno, sono,
cortisol, melatonina e seus correlatos em inglés breastfeeding, sleep, cortisol, melatonin. A
procura foi realizada por descritores isolados e posteriormente pela associagdo entre eles:

breastfeeding and sleep, breastfeeding and cortisol e breastfeeding and melatonin.

CRITERIOS DE SELECAO

A busca foi realizada limitando-se aos idiomas Portugués e Inglés e as publicacdes entre
Dezembro de 2018 e Dezembro de 2023. A busca dos artigos na base de dados foi realizada
no més de Dezembro de 2023 de maneira independente, por dois pesquisadores, visando

minimizar possiveis perdas de citacdes.

Dentre os artigos pesquisados, foram excluidos todos aqueles que eram repositorios, que
tangenciavam o tema, artigos encontrados em mais de uma base de dados, em outros
idiomas, artigos sem acesso ao texto completo e artigos pagos, selecionamos trabalhos em
que o assunto principal estivesse relacionado a Aleitamento Materno; Sono; Disturbios do
Inicio e da Manutencdo do Sono; Saude do Lactente; Melatonina; Leite Humano, conforme
consta na figura 1. Todos os artigos e textos passaram por uma analise prévia de seus titulos,

resumos e descritores para verificacdo de adequacédo ao presente estudo proposto.



FLUXOGRAMA

|dentific

1" pesoisa
Czamanho o
des cribones., sem o -

Breas Peedrg
[ard] Sleep (31]

i

LB MED= 1 LILACE= 10

o Qi 10 amos
1]

at

Triagem ——{

Eligibilidade —

"BREASTFEEDING [and]

I G Ea
Cnzamento Oa
choiibones ., S §lino .

CORTESOL0S |

E:I

LB MED= O LILACE= 01

noo o dimes 10 anos
|

3 PSS
CnEamenhs GE
LA Saim Al L

"BREASTFEEDING
ELATOMET 0Z]

o

LB MED= 01 LILACE= 01

o Hliro: Wdmes 10 2ros
L]

1" Fesquisa OF wonc] i por
— ¥ 08 el Litad L [—— = 01 duplicadcs
Lilacs
20 eoac] uicios o 1T eorc i paor " N
= ;u“. L lemalido L 03 Guplicados

| Publicactes congldenadas

V| parm essa revisdo
n=oF

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos com base nos critérios de inclusdo e exclusdo.

RESULTADOS

De acordo com o levantamento bibliogréafico realizado, segue na figura 2 os artigos

levantados no estudo.

TITULO

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADO

Estratégias para a
promog&o e incentivo ao
aleitamento materno na
atencéo basica de saude:
experiéncia de uma

em saude da familia. 1

residéncia multiprofissional

Criar estratégias para a
promog&o e incentivo ao
aleitamento materno na
atencéo basica de saude.

Relato de experiéncia em
3 fases: Andlise da
literatura, observagéo das
gestantes nas consultas
de pré-natal e
implementacéo de
estratégias.

Implementacéo de
estratégias de promog¢ao
de saude e do aleitamento
materno, possibilitando o
diagndstico, prevengéo e
reabilitagdo das principais
causas do desmame
precoce.

Human breast milk: A
review on its composition
and bioactivity 2

Revisar os nutrientes e
outros componentes do
leite materno, destacando
seu impacto na saude.

Revisao sistematica sobre
0S componentes
nutricionais e nao
nutricionais do leite
materno, bem como seus
efeitos na saude infantil.

A pesquisa sobre a
composicéo do leite
materno é essencial para
compreender seu impacto
na saude e
desenvolvimento infantil.
Este estudo sugere
oportunidades para o




desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas e

cuidados direcionados aos
bebés

Breast Milk and the
Importance of
Chrononutrition.3

Fornecer uma viséo geral
dos componentes
nutritivos e ndo nutritivos
do leite, incluindo a
transferéncia de sinais
circadianos da mae.

Reviséo de literatura sobre
a composicao do leite
materno e ritmos
biolégicos. Analisa dados
para identificar tendéncias
em crononutricdo e
sintetiza resultados para
suas implicacdes no
desenvolvimento infantil.

O leite materno reduz
obesidade, diabetes e
infeccOes, além de
promover o
neurodesenvolvimento.
Recomenda-se
amamentacao exclusiva a
cada 2-5 horas e controle
do ciclo claro-escuro para
um desenvolvimento
saudavel.

What Is "Normal" Infant
Sleep? Why We Still Do
Not Know. 4

Explorar as complexidades
e desafios de
compreender o sono
infantil, definir padrdes de
sono considerados
"normais" para criancas

Revisdo da literatura
cientifica sobre padrdes de
sono em bebés e criangas,
incluindo analise de
estudos clinicos,
observacionais, revisbes
sistematicas e meta-
andlises.

O artigo destaca a falta de
consenso sobre o padrédo
normal de sono em bebés,
reconhecendo a
diversidade individual e a
influéncia de fatores
culturais e ambientais.

Association between
breastfeeding and sleep
patterns in infants and
preschool children. ®

Comparar a influéncia da
amamentacao nos
padrdes de sono em
bebés asiaticos,
multiétnicos e criancas
pré-escolares ao longo da
primeira infancia.

Estudo observacional
chamado GUSTO
(Crescendo em Cingapura
em direcéo a resultados
saudaveis), que recrutou
1.450 mulheres gravidas
com idade igual ou
superior a 18 anos no
primeiro trimestre, nos
hospitais Kandang Kerbau
e Hospital Universitario
Nacional em Cingapura.

A amamentacéo pode
promover sono noturno
mais longos em bebés e
criangas em idade pré-
escolar comparado a
alimentagao com férmulas.

Infant feeding practices
and sleep at 1 year of age
in the nationwide ELFE
cohort.®

Explorar a ligacao entre os
padrdes alimentares da
amamentacao e
alimentagdo complementar
até os 10 meses de idade
e a qualidade do sono de
bebés aos 12 meses.

O estudo utiliza dados
nacionais de uma
pesquisa que envolveu
18.329 criangas nascidas
em 349 maternidades
aleatérias na Franca em
2011.

Apesar das
recomendacgfes
internacionais, muitos pais
introduzem alimentos
so6lidos antes dos 4 meses
na esperanc¢a de melhorar
0 sono do bebé, mas isso
ndo esta associado a uma
melhora no sono. Os
habitos de sono dos bebés
desempenham um papel
significativo na relacéo
entre amamentagéo por 26
meses e problemas de
SoNno aos 12 meses.

Human milk as
“chrononutrition”:
implications for child
health and development. *

O objetivo deste artigo
revisar evidéncias sobre o
leite humano como
crononutricao.

Revisdo de literatura
cientifica, onde foram
realizadas pesquisas em
bases de dados
académicas, como
PubMed, Scopus e Web of
Science, usando termos
relacionados ao leite
materno, crononutricao,
saude infantil e
desenvolvimento.

O leite sincronizado com o
ritmo circadiano pode
melhorar a saude em
varias areas. Mais estudos
e politicas publicas de
incentivo & amamentagéo
circadiana séo
necessarios, considerando
as necessidades
biolégicas dos bebés e as
condicdes sociais e de
trabalho das maes.

Variagdo Circadiana na
Composicao do Leite
Humano, uma Revisédo
Sistematica.®

Oferecer uma viséo
abrangente dos estudos
gue investigam os
componentes do leite
humano com varia¢éo

Reviséo sistemética com
Incluséo de estudos que
avaliaram a concentragéo
de um componente
especifico do leite humano

O artigo destaca a
importancia da variagdo
circadiana na composi¢céo
do leite materno para a
nutricdo e




circadiana em sua
concentragéo.

mais de uma vez em 24
horas. A qualidade
metodoldgica foi avaliada
utilizando uma Escala

desenvolvimento do bebé,
influenciando seu ritmo
circadiano e fornecendo
nutrientes em momentos

Newcastle-Ottawa
modificada (NOS).

especificos. Recomenda-
se mais pesquisas para
compreender esses efeitos
e aplica-los nas préticas.

Figura 2. Resumo dos artigos selecionados.

Semelhancas

Diferencas

1. Importancia do Aleitamento Materno:

e Destacam a importancia do leite materno
na saude infantil, especialmente na
promocao do aleitamento materno e na
composicdo bioativa do leite materno.'-2

e Também ressaltam os beneficios do leite
materno, incluindo a transferéncia de
sinais circadianos e os efeitos na duracéo
do sono infantil.3°

2. Componentes do Leite Materno:

e Discutem detalhadamente os
componentes do leite materno, incluindo
acidos graxos, proteinas, anticorpos e
melatonina, e seus efeitos no
desenvolvimento do bebé.??

3. Salde Infantil e Desenvolvimento:

e Exploram o sono infantil e como ele é
influenciado pela alimentagéo (aleitamento
materno versus formula), discutindo
padrdes de sono e seus impactos no
desenvolvimento infantil.*

1.Foco na Promocéo do Aleitamento:

e Focam especificamente nas estratégias
de promocé&o do aleitamento materno
na atencao basica de saude, enquanto
0S outros autores se concentram mais
nos componentes e efeitos do leite
materno.!

2. Metodologia e Abordagem:

e Utilizam revisdes detalhadas da
literatura para discutir a composicéo e
bioatividade do leite materno, enquanto
Barry* adota uma perspectiva mais
ampla e critica sobre o que &
considerado um padréo de sono
normal.?3

3. Aspectos Especificos Analisados:

e Analisam especificamente a relagédo
entre amamentacéo e padrdes de sono
em bebés asiaticos multiétnicos, uma
abordagem mais especifica em termos
de populacéo e variaveis analisadas.®

Figura 3. Tabela comparativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse trabalho tem como objetivo expandir a compreenséo do aleitamento materno e
destacar o valor do leite humano, ndo apenas como a fonte mais rica e completa de nutricdo
para o lactente, mas também pelo seu impacto no ciclo claro-escuro. A amamentacgao permite
a transferéncia dos sinais circadianos da mée por meio da amamentacdo, enfatizando a
relevancia desse processo na fisiologia e no desenvolvimento integral do bebé. O estudo

contrapfe a ideia simplista de que o leite materno pode ser substituido por féormulas infantis,

sem causar impacto significativo ao lactente.3

Ha uma tendéncia crescente no uso de suplementos lacteos que, em comparacao com o leite

materno, carecem de uma variedade de componentes essenciais, tanto nutritivos quanto nao

nutritivos, e que ndo acompanham os ritmos naturais presentes no leite materno.?




O leite humano apresenta variacfes nutricionais que atendem as necessidades fisioldgicas
do bebé. Considerado um fluido dindmico, ele ndo possui parametros de referéncia rigidos ou
estaticos, como acontece com alguns outros alimentos ou produtos, sendo assim, para
melhorar o entendimento sobre sua composicdo e até mesmo melhorar a qualidade das
férmulas, novas pesquisas poderdo contribuir, ndo apenas para aprimorar sua qualidade, mas

também fornecer uma base sélida para inovacdes e avancos.?

Estudos de longo prazo destacam os inumeros beneficios da amamentacdo em contraposicao
as formulas infantis®, como reducéo significativa do risco de obesidade, diabetes tipo 2,
infeccbes gastrointestinais, otites de repeticdo e infecgbes do trato respiratorio, além de
melhorias no neurodesenvolvimento cognitivo, na salde mental e comportamental. E
importante destacar que muitos desses beneficios derivam de herangas ndo genéticas,
influenciadas pelos componentes presentes no leite materno, incluindo o microbioma do bebé.
Reconhecer que nenhum substituto pode replicar a complexa composi¢cédo e as variacdes
dindmicas do leite materno, é fundamental. Portanto, é imperativo desenvolver abordagens
eficazes para promover os beneficios exclusivos da amamenta¢cdo em comparagéo com leites

artificiais, visando aperfeicoar a nutricdo infantil e a satde a longo prazo.3®

Durante a gravidez, o feto fica exposto aos ritmos circadianos, processos fisiologicos e
comportamentais da mae. Por volta de 30 semanas intrauterina, o feto jA comeca a ter os
primeiros sinais do seu proprio relégio bioldgico. No final da gestacéo, o feto ja se mostra com
atividade circadiana, frequéncia cardiaca e movimentos, parte como resposta aos ritmos
maternos, parte devido ao seu processo de desenvolvimento. Ao nascimento este mecanismo
é interrompido repentinamente, tornando-se necessaria a continuidade deste processo que, a
partir de entéo, sera feita ndo so pelo ciclo claro-escuro, como também pelo leite materno, por
meio do ritmo biolégico da mée. Os bebés enfrentam uma série de mudancas ambientais e a
maturac&o de seus ritmos biol6gicos pode variar amplamente nos primeiros meses de vida. E
interessante notar que os recém-nascidos tendem a alimentar-se durante o dia e a noite,

refletindo essa adaptacéo circadiana por meio do leite materno.?

O leite humano tem componentes que variam de acordo com o ciclo circadiano da mée,
potencialmente ajudando a sincronizar os ritmos circadianos do lactente. As férmulas infantis,
por outro lado, ndo oferecem essa variacdo, o que pode resultar em menos sincronizacao
circadiana e impactar negativamente o desenvolvimento do sono e o comportamento do
bebé.2 A melatonina, € um horménio que desempenha um papel crucial na regulagdo do ciclo
sono-vigilia, ajudando a estabelecer padrdes de sono saudaveis nos recém-nascidos. Este

horménio também possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias. Sua presenga no



leite materno pode contribuir para a inducdo de padrdes de sono saudaveis nos recém-

nascidos, promovendo um descanso adequado e essencial para o seu desenvolvimento.”®

Um estudo revelou que bebés amamentados por livre demanda durante o dia e a noite,
expostos a luz apenas durante o dia, desenvolveram ritmos circadianos mais cedo do que o
esperado. Isso sugere que as mudancas nos componentes do leite e nas condi¢des
ambientais podem influenciar no desenvolvimento dos ritmos bioloégicos dos neonatos. A
presenca de substancias como triptofano e certos nucleotideos no leite materno podem
desempenhar um papel na promoc¢éo do sono. Por exemplo, a adenosina, um composto que
diminui a atividade celular e induz o repouso, esta presente em niveis mais elevados durante
0 descanso noturno em humanos adultos. Isso sugere que o leite materno pode contribuir

para o estabelecimento dos padrées de sono nos lactentes.®

O neurodesenvolvimento de bebés alimentados com férmula é distinto daqueles que séo
amamentados em seio materno, visto que a composicao do leite humano fornece uma gama
de nutrientes essenciais, que sdo fundamentais para a formacao de sinapses e a mielinizacdo
dos neurdnios, processos vitais para o desenvolvimento cognitivo e emocional?. Por outro
lado, férmulas infantis, embora enriquecidas, jamais chegardao na exceléncia do perfil
nutricional do leite humano, levando a diferencas no desenvolvimento cerebral.® Além disso,
o cortisol, um hormdnio relacionado ao estresse, também esta presente no leite materno, mas
em niveis que variam ao longo do dia. Esses componentes bioativos do leite materno podem
desempenhar um papel fundamental na regulacdo do descanso infantil, influenciando

diretamente o desenvolvimento cerebral dos bebés e seus padrdes de sono.®

Diante da discussdo sobre as fungbes da melatonina e do cortisol, horménios que
desempenham func¢des essenciais entre 0 sono e a vigilia, surge uma preocupacgéo natural
sobre as possiveis consequéncias da ingest&o de leite em horario diferente ao da extragéo. E
comum que o leite ordenhado n&o seja consumido imediatamente apds a sua extragao, o que
pode resultar em perturbacfes no desenvolvimento dos ritmos circadianos do lactente. A falta
de sincronizagdo entre o horario de extracdo e de consumo do leite pode impactar
negativamente ndo s6 na regulacdo do sono como também, afetando seu bem-estar e

desenvolvimento.”8

Torna-se imprescindivel a necessidade de novas estratégias para rotular e organizar, ndo s6
a validade do leite armazenado, como ja é orientado, mas também o horério de extracéo, para
preservar seus beneficios. Essa é uma area que ainda requer mais estudos empiricos e
orientagBes de politicas publicas, tendo em vista que o manejo do leite ordenhado em termos

de correspondéncia circadiana, sdo quase inexistentes nas recomendacdes atuais de satde.’



Outras intervenc¢des similares no ambiente da UTIN (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal),
consideradas ageis e de baixo custo, visam empregar sinais luminosos artificiais, para simular
os padr@es naturais de luz e escuriddo que ocorrem ao longo do dia, além de alteracdes de
temperatura e ruidos,® contribuindo para que o lactente autorregule seus ritmos biolégicos,
com o intuito de melhorar o crescimento infantil, acelerar a transicao para a alimentacgéo oral,
aprimorar a funcdo cardiorrespiratéria, reduzir o tempo de internacao e equilibrar a atividade
noturna e diurna.” Incorporar praticas que considerem a cronobiologia do leite materno pode,
potencialmente, oferecer beneficios semelhantes, promovendo um desenvolvimento mais

saudavel e um melhor progndstico para os bebés.

Essa abordagem permite criar um ambiente que mais se assemelha ao ciclo natural de luz e
escuriddo que os bebés experimentariam fora da UTIN, apoiando assim o seu
desenvolvimento saudavel. Essas ag¢fBes demonstram a importancia de um ambiente
controlado, além da nutricdo, para o desenvolvimento saudavel de ritmos circadianos em

bebés prematuros.’

Atualmente, a compreensdo dos componentes do leite humano que seguem um ritmo
circadiano de concentragao ainda é limitada. Entender melhor a cronobiologia do leite humano
tem o potencial de gerar recomendagfes importantes, como 0 momento mais adequado para
alimentar o bebé e realizar a extracdo do leite. Essas descobertas podem ter um impacto
significativo no cuidado infantil, proporcionando orientacdes precisas tanto para os pais

guanto para profissionais de satde.?

7

A importancia do sono para os seres humanos é universal e indiscutivel. No entanto, as
necessidades de sono mudam entre individuos devido a diferengas de idade, caracteristicas
individuais e influéncias culturais e sociais. Barry aponta a falta de uma definicdo padréo para
o sono ideal de lactentes, destacando que longos periodos de sono e auto-apaziguamento

s&o caracteristicas comuns.*

Comparando metodologias entre estudos de padrdes de sono e crononutricdo, percebe-se
uma tendéncia em direcdo a métodos mais objetivos e biomarcadores em estudos de
crononutricdo, enquanto estudos de padrBes de sono frequentemente dependem de auto-
relatos, que sdo subjetivos e podem ser menos confiaveis. A utilizacdo de tecnologias de
monitoramento do sono poderia melhorar a precisdo dos dados em estudos futuros sobre

padrdes de sono em lactentes.®

No presente estudo foi possivel observar que o leite materno desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento saudavel dos bebés, ndo apenas como fonte de nutricao,
mas também por sua capacidade de sincronizar os ritmos biolégicos do lactente com os da

mae. Esta relacdo entre o leite materno e os ritmos circadianos destaca a importancia da



amamentacao para promover ndao apenas a saude fisica, mas também o sono saudavel e o
desenvolvimento global da crianca. Garantir que as praticas de amamentacdo respeitem

esses ritmos naturais podem ter beneficios significativos em longo prazo.

CONCLUSAO

Embora as evidéncias iniciais sejam promissoras, ainda ha pouca literatura disponivel sobre
o papel do leite materno na regulacdo dos ritmos circadianos, destacando a necessidade de
mais estudos para compreender essa relacdo e desenvolver intervencBes baseadas em

evidéncias.
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