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Resumo

Com o passar dos anos, a pele vai adquirindo flacidez, manchas, afinamento e rugas,
€ inevitavel pois o0 envelhecimento cutdneo € um processo continuo, multifatorial que afeta a
funcdo da pele e aparéncia, influenciado pela genética. O envelhecimento pode ser dividido
em dois fatores: fotoenvelhecimento (extrinseco) que é um envelhecimento causado por
razdes ambientais que interage com a pele e o cronoldgico (intrinseco) ocorre com a
passagem natural do tempo. Os raios UV em contato direto com a pele sem protegao
provoca a quebra das fibras colagenas. Além desses fatores podemos observar também a
perda do vico e alteragdo da tonalidade da pele, diminuicdo da elasticidade devido a
reducdo e o numero de fibras elasticas e de outros componentes do tecido conjuntivo. O
skinbooster rejuvenesce todos os tipos de pele, reduzindo manchas solares do colo, rosto,
maos e pescogo. No tratamento com skinbooster é utilizado acido hialurénico para repor a
quantidade de agua perdida, trazendo aparéncia mais saudavel para que diminua o
surgimento de rugas e linhas de expressdo. Os produtos injetaveis sdo minimamente
invasivos do que intervencgdes cirurgicas para restaurar os contornos faciais, por isso o
skinbooster esta sendo utilizado para obter um rejuvenescimento.

Palavras-chaves: utilizadas para pesquisa, envelhecimento facial, acido

hialurénico e skinbooster.

Abstract

Over the years, the skin acquires sagging, blemishes, thinning and wrinkles, this is
inevitable because skin aging is a continuous, multifactorial process that affects the skin's
function and appearance, influenced by genetics. Aging can be divided into two factors:
photoaging (extrinsic) which is aging caused by environmental reasons that interacts with
the skin and chronological (intrinsic) aging occurs with the natural passage of time. UV rays

in direct contact with unprotected skin cause collagen fibers to break down. In addition to



these factors, we can also observe the loss of vigor and change in skin tone, decreased
elasticity due to the reduction in the number of elastic fibers and other components of the
connective tissue. The skinbooster rejuvenates all skin types, reducing sun spots on the
chest, face, hands and neck. In the skinbooster treatment, hyaluronic acid is used to replace
the amount of lost water, bringing a healthier appearance to reduce the appearance of
wrinkles and expression lines. Injectable products are less invasive than surgical
interventions to restore facial contours, so the skinbooster is being used to achieve

rejuvenation.
Keywords: used for research, facial aging, hyaluronic acid and skinbooster
Introducgao

No processo de envelhecimento ocorrem alteragdes fisioldgicas, histoldgicas e
funcionais. Dentro desse processo, a pele passa por mudanga no seu componente
estrutural e proteico, ocasionando a perda do colageno, tornando-se gradualmente
mais rigida e ao mesmo tempo a elastina vai perdendo sua caracteristica principal.
A flacidez cuténea esta diretamente relacionada a atividade do tecido conjuntivo
de sustentagao. O tecido conjuntivo é formado por diversos tipos de células e,
dentre elas, encontramos os fibroblastos, células responsaveis pela formacao de
fibras e do material intercelular amorfo, ou seja, que sintetizam colageno e fibras
elasticas. A diminuigao da atividade e do numero de fibroblastos ocasionam uma
menor producao de colageno e desorganizagao dos ja existentes, gerando o

envelhecimento natural.

Objetivo

Com o tempo a pele para de produzir alguns beneficios como o acido hialurénico e
colageno, ambos responsaveis por nos proporcionar estruturagéo, vico e
jovialidade e com isso surge o envelhecimento cutaneo, desidratagao da pele
desde a camada da derme até a camada mais profunda. Os hidratantes mesmo
sendo de excelente qualidade, sempre tiveram um fator limitante, eles agem de
fora para dentro e ndo chegam de forma adequada e em quantidade suficientes
em camadas mais profundas da pele, ja o Skinbooster traz algumas vantagens e
objetivo, alcangando camadas da pele onde nenhum cosméticos alcanga. A

aplicagao tem varios objetivos, podemos citar, a restauragao do equilibrio hidrico



da pele, melhora sua estrutura e elasticidade e ajuda na sua regeneragao. Existe a
suavizagao de linhas de expressao e rugas, a melhora do contorno facial, ajuda na
firmeza da pele e o estimulo na producédo de colageno. E ai que surge o

Skinbooster.

Justificativa

Skinbooster é um procedimento estético simples que, por meio do acido
hialurénico, hidrata profundamente a pele, gerando resultados superiores a
qualquer dermocosmético por atuar nas camadas mais profundas da pele. Na
pratica, consiste na aplicagao de inje¢cdes da substancia diretamente sobre a
derme,camada média do tecido cutaneo, a regiao onde estao presentes fibras
elasticas e colageno da pele. O acido hialurénico atrai moléculas de agua,
formando um reservatorio hidrico que mantém a pele mais hidratada. Dessa
forma, garante uma pele espessa e macia. Por ser um tratamento
predominantemente estético, o Skinbooster & indicado para todas as pessoas
que desejam renovar a pele. O procedimento € muito procurado a partir dos
30 anos de idade, por pessoas que desejam minimizar as marcas do tempo.
Nesse caso, as injegdes sao a solugao para repor a perda de gordura e a
reducao da producao de colageno tipicos do processo de envelhecimento.
Contudo, muitas pessoas mais jovens tém demonstrado interesse no
Skinbooster. Como o tratamento revigora a pele e a hidrata profundamente,
ele se torna um aliado na prevencao do envelhecimento precoce, minimizando
linhas de expressao. O tratamento é seguro e nao oferece riscos a saude.Esta
pesquisa tem como objetivo reunir informagdes, apresentar e discutir sobre a
hidratacdo com Skinbooster que melhora a elasticidade e estrutura dérmica da
pele, trazendo novamente um aspecto mais jovem, natural e bem-estar
pessoal. E importante conscientizar a populacéo a procurar um profissional

devidamente habilitado para a realizagao de tratamentos estéticos.

Métodos

A pesquisa trata-se de um artigo cientifico bibliografico baseado no Acido
Hialurénico injetavel (procedimento estético facial).

Foram pesquisados artigos e livros entre o ano de 2003 a 2019, referente ao tema



para a construcéo da revisao incluidas nesse estudo.

A revisao de literatura foi realizada com busca nas bases de dados; Scielo,
Google académico (Scientific Electronic Library Online), MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) e Lilacs (Literatura Latino

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

Processo de Envelhecimento Cutianeo

O maior 6rgao do corpo humano € a pele, a pele € um sinalizador do
envelhecimento cutaneo. A aparéncia da pele nos da conclusdes em relacéo a
idade e saude da pessoa’.

As agressodes diarias do ambiente fazem com que a pele crie barreiras como sua
principal funcao. Elas sdo compostas de duas camadas, a camada dérmica
garante o suporte nutricional para a camada da epiderme e da forcas e
elasticidade, a camada epiderme fornece a principal barreira. A pele possui
concentragdes de vitamina C da qual estimula o colageno e auxilia na protecao
causada pelos raios UV (ultravioleta).

Podemos definir o envelhecimento de forma complexa, comportamental e
genética. Ao longo da vida ocorre um processo de alteracdes fisioldgicas e
bioquimicas e essas variagdes fazem com que seja perdida gradativamente
algumas fungdes, aumentando a vulnerabilidade da pele ao meio ambiente3.
Podemos classificar o envelhecimento em duas formas: cronoldgico (intrinseco) e
fotoenvelhecimento (extrinseco). Ambas as formas ocorrem o envelhecimento
cutaneo e/ou cronoldgico. Tanto o envelhecimento cutaneo quanto o cronolégico
sao de alteragdes crbnicas de exposigao ao sol e genética®.

O envelhecimento cutaneo é um processo continuo que afeta a funcao da pele e
aparéncia; o skinbooster veio com uma proposta de atingir e repor em quantidade
suficiente, ja que os cremes e logbes usados para este fim tem um limite de
penetracao inferior ao skinbooster promovendo uma hidratagéo de dentro para
fora, gracas a aplicacao de acido hialurénico presente na sua formulagéo. O acido
hialurénico esta se tornando um tratamento facial cada vez mais conhecido, ele
faz com que seja preenchido os espagos com depressdes, retarda o

envelhecimento e da mais resisténcia a pele °.



O skinbooster além de melhorar a elasticidade da pele, promove hidratacao,
dando um aspecto mais vigoso, equilibra a quantidade de agua deixando a pele
hidratada ja que o ativo é absorvido na hora ¢"3

A pele é o maior 6rgao do corpo que apresenta fungdes de protecao, nutrigcao,
pigmentacao, transpiragao, defesa e absorgao. A pele jovem por volta dos 20
anos de idade apresenta-se em perfeito estado quanto a textura, cor e firmeza. A
partir dos 40 anos ocorre diminui¢do das fibras de colageno promovendo redugao
de elasticidade e firmeza tecidual. A aparéncia € um aspecto fisico muito
importante, pois vivemos em uma sociedade onde a estética € muito promovida.
A procura por procedimentos estéticos aumenta durante o processo de
envelhecimento e esta caracterizado por um processo que gera alteragdes
morfofuncionais no tecido®.

A valorizagao da estética corporal e facial mudou a forma como os individuos
passaram a cuidar da aparéncia na busca de saude, bem-estar e melhora da
autoestima. A preocupacgao com a aparéncia faz com que as pessoas invistam
cada vez mais com a estética, principalmente em relagao a flacidez e linhas de

expressdo causadas pelo processo do envelhecimento™.

Conceito e Tipos de Skinbooster

Dentre os tipos de skinbooster, temos disponivel no mercado produtos somente

a base de acido hialurénico, hialuronato de sédio ou conjugado a outros fatores.

- Acido hialurénico é um polissacarideo essencial que forma parte da matriz
extracelular (MEC) e se encontra abundantemente no cordao umbilical,
articulacdes e no humor vitreo dos olhos. E sintetizado predominantemente por
células mesenquimais e é o unico entre a familia dos glicosaminoglicanos que nao
esta unido covalentemente a proteinas. O acido hialurénico nativo existe como um
polimero de alto peso molecular e se une a proteoglicanos para proporcionar a
integridade dos tecidos e formar uma matriz para a migracao celular. O acido
hialurénico também é encontrado em areas de inflamagéao, angiogénese e
cicatrizagdo em forma de polimeros de menor tamanho. Por isso € importante
conhecer o acido hialurénico para interpretar sua funcionalidade.

- Hialuronato de sddio € um polissacarideo ou polimero estavel que forma parte do

grupo dos glicosaminoglicanos e se difere do acido hialurénico a nivel molecular,



pois o hialuronato € unido a sal de sédio, podendo ser chamado de sal sédico de
acido hialurénico e no organismo sao praticamente iguais. Uma das caracteristicas
e propriedades desta substancia € que o corpo absorve normalmente entre 25 e 30
dias a partir do momento em que € administrada, seja qual for a via pela qual ela
entrou acaba sendo assimilado sem efeitos colaterais .

- NCTF é uma férmula exclusiva de acido hialurénico nao reticulado. O acido
hialurénico tem acéo higroscépica por meio da fixagdo de uma grande quantidade
de agua através da criagao de hidrogénio e ligagdes de agua mais agéo sobre a
proliferacao celular e angiogénese. O acido hialurdénico € um elemento
indispensavel para o equilibrio viscoelastico da derme e epiderme. Além disso
possui 13 vitaminas (vitamina A, B, C e E), 23 aminoacidos (agao sobre a sintese
protéica pelos fibroblastos), 6 coenzimas (agao catalitica no organismo frente as
reagcdes metabdlicas, reduzindo a energia necessaria para as reagdes; estes
ativadores bioquimicos aumentam a velocidade de construgao dos tecidos), 5
acidos nucléicos (permitem comandar e regular a sintese de proteinas), 6 minerais
(acao de ions em centenas de reagdes enzimaticas que sdo essenciais para as
fungdes celulares) e 2 agentes redutores (sdo substancias que podem facilmente
perder um ou mais elétrons, portanto interrompem as reac¢des de oxidagcao de
radicais livres da derme e células da epiderme.

- MMI (Monometil Trissilanol) € um estimulador do tecido conjuntivo e

modificador qualitativo e quantitativo da elastina. Tem acéo inibitéria sobre os
acidos graxos insaturados, sobre os peréxidos e sobre a destruigdo do colageno

e da elastina.

Importante se atentar a pacientes alérgicos a salicilatos, pois € a

principal contraindicagéo™.

Marcas Comerciais dos Produtos

Bolotero®: Concentracdo 20mg/ml a 26mg/ml de Acido Hialurénico (AH),
origem animal'*

Juvéderm®: Concentragéo 18 mg/ml de Acido Hialurénico (AH), origem

animal e também produzido por Streptococcus (fermentagéo bacteriana)®.
Hylaform®: Concentragdo 5,5 mg/ml de Acido Hialurénico (AH), origem animal,

feito pela crista de galo™.



Restylane®: Concentragédo 20 mg/ml de Acido Hialurénico (AH), origem

animal e também produzido por Streptococcus (fermentagéo bacteriana)®.
Surgiderm®: Concentracdo 18 mg/ml a 24mg/ml de Acido Hialurénico (AH),
origem animal e também produzido por Streptococcus (fermentagao
bacteriana)'®.

Perlane®: Concentragdo 20 mg/ml de Acido Hialurénico (AH), origem animal,
produzido por Streptococcus (fermentagao bacteriana) € uma das apresentagdes
também do Restylane'.

O método de producéao varia de marca para marca e isso implica na

diferenga da viscosidade e do efeito (duragdo) do AH disponiveis no

mercado’®.

Algumas formulagdes de AH possuem lidocaina (anestésico)'®.

E de extrema importancia saber o armazenamento correto para conservacéo do
AH, armazenando o mesmo em temperatura ambiente, sem congelar (evitar

exposigao ao calor)®-

Locais de Aplicagao

O Skinbooster até pode suavizar os vincos e pequenas rugas bem finas,
principalmente ao redor dos labios e dos olhos. Eles possuem particulas menores
e menor concentragcdo do que os preenchedores de acido hialurénico usados
para preenchimento de sulcos e terco médio da face. A aplicagcao do AH é feita
na derme (camada média) e na hipoderme (camada profunda) da pele, tem em
média a durabilidade de 3 a 6 meses?".

Quando falamos de um produto mais fluido, a aplicagdo vai ser mais

superficial, o produto mais viscoso, mais profundo sera a aplicacao?.

O Acido Hialurénico em gel € um tratamento que da bons resultados na perda de

contorno, reposicao facial e corregdo da profundidade das rugas?.

Tempo de Duragao e Sessoes

Um bom profissional ira avaliar individualmente cada cliente durante a anamnese,
sera discutido sobre riscos, beneficios, expectativa, fotos de pré e
pos-procedimento e sempre que possivel ambos assinarem o termo de

consentimento?.



O Skinbooster consiste em uma sequéncia de aplicacdes na derme superficial ou
na juncao dermo-epidérmica. A quantidade de aplicagdes € definida de acordo com
a area a ser tratada ou conforme critério do profissional. E recomendado que o
tratamento seja realizado em ciclo, 3 sessdes em um intervalo de 2 a 4 semanas.
De forma geral, os resultados duram de 4 a 6 meses, sendo o ciclo de manutencao
iniciado neste periodo a duragao do ciclo pode variar de acordo com o resultado e

preferéncia do paciente ou de acordo com o critério do profissional®®.

Pés-procedimento

Logo apds a aplicagao pode ocorrer dor, hematoma, vermelhidao, edema,
sensibilidade, coceira na regidao afetada. Trata-se de uma reagdo normal e esse
incobmodo pode durar de um a sete dias. Apds esse periodo, comunicar ao

profissional caso o incémodo persistir®.

Associagoes

A associagado mais utilizada do skinbooster é com a técnica de microagulhamento,
mas também pode ser associado a laser, intradermoterapia e procedimentos
realizados concomitantemente. O microagulhamento induz a producao de colageno
na pele a partir de um estimulo mecanico, por meio de um rolo composto por
microagulhas?’.

O rolo é de polietileno e composto por agulhas de aco inoxidavel e estéreis, as
quais sao posicionadas proporcionalmente em fileiras, totalizando entre 192 e 540
unidades. O comprimento das microagulhas variam de 0,25 mm a 2,5 mm de
diametro O roller é o condutor dos produtos, sendo também do skinbooster, que
deve ser aplicado em seguida aos rolamentos e assim aliando os resultados
obtidos pelo microagulhamento e também do skinbooster. Essa associagao de
técnica é principalmente utilizada para corre¢des de cicatrizes de acne, além de

uma melhora extremamente significativa no envelhecimento cutaneo?.

Contraindicagoes
Todo procedimento estético, assim como, o Skinbooster possui contraindicagdes;

imunodepressao, lactantes, disturbio de coagulacéao, infecgdes no local a ser



tratado e inflamag&o?.

Nao deve ser utilizado também em casos de hipersensibilidade ao acido
hialurdénico ou outros componentes da formulagao, doenga autoimune, diabetes,
angina de repeti¢ao, endocardite (doenga de Osler), susceptibilidade aos
queloides, mulheres gravidas ou amamentando, pacientes em tratamentos com
laser ou peeling, ou ainda pacientes com enfermidades cutaneas no local ou perto
da regido da aplicagao, inflamagdes ou infecgdes. Nao deve ser aplicado nos

vasos sanguineos, nos 0ssos, tenddes, ligamentos, musculos ou nervos®.

Mecanismo de Agao

E realizado um tratamento com &acido hialurénico, chamado de intradérmico
skinbooster que, através de suas propriedades hidrofilicas, melhora a
luminosidade, turgor, hidratacao, rugas, finura e textura da pele, resultando no
atraso e na melhora clinica do envelhecimento da pele®'.

O tratamento é feito para preencher partes moles, corregéo das rugas e sulcos,
este protocolo vem sendo feito ha muitos anos. O Skinbooster além de melhorar
elasticidade ela também promove hidratagao da pele. Ao longo dos meses o ativo

€ absorvido323334,

Armazenamento e Conservagao

O Acido Hialurénico é industrializado em um gel bem espesso, incolor e pode ser
conservado e armazenado em temperatura ambiente, de forma alguma pode ser
congelado®. E de extrema importancia, evitar a exposicéo dos produtos hialurénicos
ao calor, pois pode estimular a formagao de mondémeros, potencialmente

contribuindo para a inflamag&o®

Conclusao

O envelhecimento cutaneo trata-se de um processo natural e com o passar do
tempo levam ao declinio os niveis de colageno, fibroblastos, elastina e
consequentemente o acido hialurénico em baixa concentragdo, com perda de

flexibilidade, elasticidade e posteriormente surge a formagao de rugas e a



desidratacado. O Skinbooster pode ser aplicado em diferentes areas do corpo;
face, colo, pescoco e dorso das maos, € um tratamento cientificamente
comprovado onde podemos ver resultados imediatos e com seguranga, dando
um aspecto mais saudavel e rejuvenescido. O tratamento € minimamente
invasivo, com poucos efeitos colaterais e seguro, previne o envelhecimento
cutaneo e pode ser associado com outros tratamentos com o intuito de
potencializar. O Skinbooster ndo € um tratamento que da volumizacéo, é
indicado para todos os tipos de envelhecimento cutaneo, com resultados em
até 15 dias, é um produto que retarda o envelhecimento, melhora o aspecto da
pele, ajuda na sustentagao, hidratagdo de dentro para fora e traz beneficios.
Mesmo sendo um tratamento temporario, o AH vem sendo muito utilizado, € um
procedimento pratico, restaura a aparéncia, melhorando a autoestima. Contudo,
€ de extrema importancia a realizagao de uma anamnese, fotos iniciais do
cliente, assepsia e de preferéncia a utilizagdo de canula para prevenir possiveis
intercorréncias. Pode haver um leve desconforto durante o procedimento pela
penetracdo do AH ou pelo pertuito que € feito com a agulha mas para garantir o
conforto do cliente, é aplicado anestésico em creme no local a ser tratado, o
tempo para aplicagédo deste procedimento pode variar de 30 a 60 minutos. O
procedimento estético deve ser feito por um profissional devidamente habilitado
que execute de forma segura, que tenha conhecimento em anatomia e da
técnica, é de extrema importancia seguir as recomendacgdes de
pos-procedimento para obtencdo de um bom resultado.O Skinbooster € um
bom coadjuvante para constatar seu efeito comprovado no combate ao
envelhecimento, possibilitando uma pele hidratada, aspecto mais jovem e tudo

isso de forma segura.
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